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OCHRANU DETi A MLADEZE

List triednemu ucitelovi a ucitelovi telovychovy
dietata trpiaceho na cukrovku

Vazeny!

U dietata bola nedavno objavena inzulinovo zavisla cukrovka (diabet). Je to stav ¢iasto¢ného ne-
dostatku inzulinu (neprechodny) a preto sa inzulin dodava v injek¢nej podobe, lebo je bielkovinovej
Struktlry a nema ucinok pri ordlnom uzivani (rozkladaju sa fermenty). Takéto deti si podmienecne
zdravé (podmienky pre podanie inzulinu a osobitny vyzivny rezim).

S dietatom a rodi¢mi méame primeranu a kvalitnd spolupracu. SU edukovani o rezime Zivota a
vyzivy. Telesnd aktivita sa nezakazuje. Naopak, odporuca sa z dévodu lepsej regulacie cukru v krvi.
Osobitne prospieva prizemna gymnastika a kolektivne hry (volejbal). Viyhybat sa vsak treba cvi¢bam
sivisiacim s vyskou (lezenie lanom, kruhy, brad|3, hrazda) a dIsSiemu behu (cezpolnému). Na cukrov-
ku trpia aj niektori aktivni Sportovci. Podstatnejsie im vsak neovplyviuje kazdodenny zivot, pracu,
ucenie alebo tréningy.

Hladinu cukru v krvi deti trpiacich na cukrovku hlavne ovplyvnuju davky inzulinu, vyziva a te-
lesna aktivita. Obcas moze prist k znizeniu cukru v krvi. Ak je znizenie cukru mierne, je potrebné (aj
na hodine alebo tréningu) nieco zjest (niekolko keksov, jablko). Silnejsie zniZzenie cukru je zriedkavé
a vyskytuje sa pri predavkovani inzulinom, vynechani davky jedla alebo prehnanej telesnej aktivite.
Vtedy sa vylucuje hormon adrenalin (hormon strachu), ktory sposobuje chvenie ruk/ndh, potenie,
rozsirenie zrenic, bledu farbu a urychlent srdcovu ¢innost. Zriedka méze prist este k silnejsiemu
poklesu hladiny cukru v krvi, ked vznikne neobvyklé spravanie sa (bezdévodny smiech alebo plac),
kolisava chddza a menej ucinné vedomie (preto su zakdzané vyskové cvicenia). Vtedy treba trvat na
tom, aby sa ihned zjedli kocka alebo kdvova lyZicka cukru, med (alebo to, ¢o mate pri ruke — keks,
jablko, kusok chleba a pod.). Treba znemoznit silny pokles cukru so stratou vedomia a kfi¢mi (podo-
bajucimi sa epileptickému zachvatu). Ak treba, dieta sa odvedie do najblizSej ambulancie alebo sa
zavold pohotovostna sluzba (telefén 94).

Aby sa pocas telesnej aktivity vyhlo poklesu cukru, odporuca sa bud mensia davka v tréningo-
vych dnoch, bud konzum oblozeného chlebika pred tréningom.

Triedny ucitel alebo ucitel telovychovy maju obcas preverit, ¢i ma dieta vo vrecku (nie v taske
alebo kabate) niekolko keksov.

Diabetes netreba skryvat ani propagovat medzi spoluziakmi. SU nedospeli a maju rézne kultirne
urovne. Treba nan diskrétne brat ohlad a mat pochopenie pre nepritomnost na vyucbe, jedlo pocas
hodiny a ob¢asnu indisponovanost.

Rodi¢om nechavame rozhodnUt sa, ¢i tento list dorucia triednemu ucitelovi.
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