POSTUPCI PRILIKOM
ULASKA UKUCU /STAN

PREPORUKE LEKARSKE KOMORE SRBIJE
PROTIV COVID-19
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Kada se vratite kuéi ne dirajte Skinite obudu.
nista.

Koristite vrucu
vodu, 60°C
Dezinfikujte $ape vasih kuénih Svucite gornje slojeve odece i
ljubimaca. smestite ih u plasti¢nu kesu.
§ ’ Ruke, zglobove,
.' lice, vrat i sl.
Odlozite torbicu, novéanik, kljuceve i Tusirajte se, a ako ne mozete operite
sli¢no u kutiju na ulazu u stan. dobro ruke i lice vodom i sapunom.
Pripremite Q
L rastvor "
2t izbeljivaca o
(Varikine), 0 Nemoijte zaboraviti
20minal da nosite gI.I.JI'IL‘I'lL‘
OO litar vode . rukavice
Dezinfikujte mobilni telefon i Ocistite povrsine onoga Sto ste doneli spolja

naotare alkoholom! s izbeljivacem pre nego $to ih odlozite.
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Pazljivo skinite rukavice i operite Imajte na umu da potpuna dezinfekcija nije
ruke. moguca, ali radimo sve da smanjimo rizik.




POSTUPCI AKO ZIVITE SA
OSOBOM U RIZIKU OD ZARAZE

PREPORUKE LEKARSKE KOMORE SRBIJE
PROTIV COVID-19

Pripremite rastvor

[ ] ©); -HpIm
izbeljivaca
. | (Varikine),
— ' * 20mlna 1 litar
i
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Spavajte u odvojenim krevetima. Koristite razliCita kupatila (ako je moguce)

i dezinfikujte ih sa rastvorom izbeljivaca.
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Prekidade, stolove, stolice i sl.
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Ne koristite iste peskire, pribor Cistite i dezinfikujte svakodnevno
za jelo, ¢ase i sl. povrsine s kojima ste ¢esto u kontaktu.
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Perite odecu, posteljinu i peskire §to Odrzavajte udaljenost, spavajte u
cesce. odvojenim prostorijama.
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Nazovite izabranog lekara ili epidemiologa
ako imate temeperaturu preko 38° C
i teskoce sa disanjem.

m Ne prekidajte samoizolaciju pune dve

nedelje. Nakon svakog prekida trebalo
bi ponovo poceti brojati dve nedelje.

Prostorije provetravajte cesto.
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PREPORUKE LEKARSKE KOMORE SRBIJE
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Kad izlazite napolje @

obucite jaknu ili nesto
sa dugim rukavima.

Skupite kosu, ne
nosite minduse,
narukvice i
grstenje. Ne
odirujte se po licu.

Masku navucite
neposredno pre izlaska
iz stana.

Izbegavajte koristiti
stredstva javnog
transporta.

Ponesite jednokratne
maramice i koristite za
doticanje javnih
povsina i rucki.

Ako izlazite sa
domacom
zivotinjom, izbegnite
da se trlja o javne
povrsine
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Ako kasljete ili
kijate, ucinite
to na laktu, a ne
na rukama ili u
vazduhu.

Zguzvajte maramicu i
bacite je u zatvorenu
kantu za smece.

Operite ruke nakon
$to dodirnete bilo koji

yvip D W

Ako placate

novéanicama, ‘ predmet i povrsinu ili

dezinfikujte ruke. nosite dezinfekcijsko
sredstvo.

Ne dirajte lice pre @ Odr3avajte

nese sfe ste : udaljenost od

temeljito oprali Tevehosoba

ruke . 8 '



