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Levél a cukorbeteg gyerek
osztalyfénokéhez és tornatanarahoz

Tisztelt Osztalyfonok, Tornatanar,

A gyermeknél nemrégen inzulinfliggd cukorbetegséget (diabetest) dllapitottunk meg. Részle-
ges inzulinhianyos allapotrél van sz6 (@mi nem fertézd), ezért az inzulint injekcié Utjan kell adagolni,
mert fehérje Iévén, szdjon keresztll nem hatékony (az enzimek felbontjak). Az ilyen gyerekek egyéb-
ként feltételesen egészségesek (feltéve, hogy inzulint kapnak és betartjak a kilonos étrendet).

A gyerekkel és szleivel megfeleld és szinvonalas egytttmUkodést alakitottunk ki. Megtanitottuk
Oket az életmddra és étrendre vonatkozo tudnivaldkra. A testmozgas nem tiltott, sét a vércukorszint
minél jobb szabalyozasa érdekében ajanlatos is. Kilondsen hasznos a talajtorna és a csapatjatékok
(réplabda), mig a magasban veégzett tornagyakorlatok (kotélmaszas, gydrdk, nyujto, gerenda) és a
hosszabb tdvokon valo futdst (mezei futoverseny) kertlni kell. A cukorbetegség az aktiv sportoloknal
is fellép, de jelentdsebb mértékben nem befolydsolja mindennapi életiiket, munkajukat, a tanulast
vagy az edzést.

A cukorbeteg gyermekek vércukorszintje féként az inzulinadagtdl, az étrendjétél és testmozga-
satol fligg. Egyes esetekben a vércukorszint csokkenhet. Ha a szintereszkedés enyhe, (az éran vagy
edzésen) par falatot kell ennie (néhany kekszet, almat). A nagyobb cukorszintcsdkkenés ritka, és az
inzulintuladagolasnak, az étkezés kimaradasanak vagy a tulzott fizikai aktivitdsnak a kdvetkezménye.
llyenkor beindul az adrenalin (“félelemhormon”) termelése, amely a végtagok remegését, izzadast,
pupillatagulast, sdpadtsagot és felgyorsult szfvverést okoz. Kivételesen fokozottabb vércukorszint
csokkenés allhat be, erre jellemzé a furcsa viselkedés (ok nélkili nevetés vagy siras), az imbolygo jaras,
tudatszlkulés (ezért tiltottak a magassagi gyakorlatok), ezért a gyereknek azonnal be kell adni egy
kockacukrot, egy kavéskanal kristélycukrot vagy mézet (vagy éppen ami kéznél van — kekszet, almat,
egy szelet kenyeret vagy hasonlét), hogy megakadalyozzuk az eszméletlenséggel és (az epilepszias
rohamra emlékeztetd) gorcsokkel jard tovabbi vércukorszint-csdkkenést. Sziikség szerint a gyereket
el kell vezetni a legkdzelebbi egészséghazba vagy kihivni a ment&szolgalatot (94-es telefonszam).

A fizikai aktivitas idején bekovetkezé vércukorszint-csokkenés megeldzése érdekében ajanlatos
az edzésnapon csokkenteni a gyermek adagjat vagy kozvetlenil az edzés el6tt megetetni vele egy
szendvicset.

Az osztalyféndknek és tornatanarnak idénként ellendriznie kell, hogy a gyerek zsebében (nem a
taskajaban és nem a kabatjaban) van-e néhany keksz.

A cukorbetegséget az iskolatarsak eldtt nem kell titkolni, de szétkurtolni sem, mert lehet koztik
éretlen és eltéré mdveltségu is. Csak diszkréten oda kell figyelni és megértést tanUsitani kimaradasa,
az oran evése és a néha jelentkezd lehangoltsaga irant.

A szUl6kre bizzuk, hogy ezt a levelet dtadjak-e az osztalyfénoknek.
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